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Informasjon 
 

 
                      Størrelser            Strikkefasthet 
                     S/M og (L/XL)                                 20 masker x 28 masker er 10x10 cm på p 

                                                                               4,5 mm (*Pinne nr. er kun veiledende. 
    Mål             Strikk en prøvelapp for å teste 

    Overvidde målt rett under ermet.                        strikkefastheten din. Får du for mange                   
       110 cm (126 cm)             masker på 10 cm, bytt til tykkere pinner. 

                                                                                    Får du for få masker på 10 cm, bytt til 
Lengde målt midt bak uten halskant.                        tynnere pinner.)         
                     60 cm (67 cm)       

      
                    Anbefalt pinne                          Anbefalt garn (*strikker du i annet garn 
               4,5 mm 80 cm og 40 cm            kan garnmengden endre seg) 
               3,5 mm 80 cm og 40 cm                    Peruvian fra Filcolana (100m / 50g) 

 Gul fv. 223 - 10 (12) nøster  
Rød fv. 218 - 1 (2) nøste 
Hvit fv. 101 - 1 (1) nøste 

Oransje fv. 215 - 1 (1) nøste 
 

 

 
 
Om genseren 
Genseren strikkes nedefra og opp. Skuldrene heftes sammen, og du plukker opp til 
ermer ved å strikke opp masker. Derfor er genseren monteringsfri. Halskanten strikkes 
på til slutt og bokstavene kan broderes på med maskesting eller strikkes på underveis. 
Størrelsen er tenkt oversized og unisex, og du kan justere lengden for å tilpasse bedre 
til deg selv. Plagget blokkes før bruk, noe som gjør at ermene vil bli 4 cm lenger. Dette 
må beregnes mens du prøver plagget på og før du feller av. Om du strikker ermer eller 
bol lenger må du beregne mer garn i fargen gul. 
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Forkortelser 
r - rett 
vr - vrang 
vridd r - vridd rett, du strikker masken rett, men i bakre maskeledd M - maske 
m - maske 
mm - maskemarkør 
p - pinne 
omg - omgang 
 
Teknikker 
(YouTube er en god venn)  
«Strikke opp masker»  
«Strikk kanten ned»  
«Maskesting» 
 

Bol 
Legg opp 220 (252) m på p 3,5 mm 80 cm. (Tips: Gjør selve opplegget på p. 4,5 mm for å 
få en mer elastisk oppleggskant, men strikk vrangborden på p. 3,5 mm). Fest en mm 
ved omg. begynnelse for å markere start. Strikk vrangbord *1r, 1vr* på p 3,5 mm 80 cm 
i 4 (4,5) cm. 
 
Skift til p 4,5 mm 80 cm og strikk 31 (34) cm glattstrikk målt fra oppleggskanten. Om 
du ønsker genseren lenger eller kortere enn angitt i oppskriften regulerer du det her, 
før du begynner på stripene. Merk at garnmengde også vil endre seg. 
 
Nå skal du strikke striper. Rapporten går slik:   
 
1 omg hvit 
7 (9) omg rød 
1 omg hvit 
7 (9) omg oransje 
1 omg hvit 
7 (9) omg gul (*du skal dele til ermer i den gule stripen, følg med og mål underveis)  
1 omg hvit 
 
Strikk til arbeidet måler 39 (44) cm. Nå skal bolen deles inn i forstykke og bakstykke. 
Fell 3 (4) m før mm og 3 (4) m etter mm. Du har nå felt 6 (8) m. Strikk 104 (118) m, fell 6 
(8) m, strikk 104 (118) m. Snu. 
 
Heretter strikkes forstykket og bakstykket hver for seg, frem og tilbake. Sett resten av 
maskene på en hviletråd, eller la dem hvile på pinnen.  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Bakstykke  
Du er nå på vrangsiden, strikk pinnen ut. 
 
Nå skal det felles masker til ermeåpning slik:     
 
1. p fra rettsiden: strikk 3 m r, SSK (Slip Slip Knit - flytt 2 m over fra venstre til høyre 
pinne som om du skulle strikket dem r, sett de 2 m tilbake på venstre pinne og strikk 2 
m vridd r sammen). Strikk r frem til det er 5 m igjen på pinnen, strikk 2 m r sammen, 
strikk de 3 siste m r. 
 
2. p fra vrangsiden: strikk vr. 
 
Gjenta til sammen 6 (8) ganger. Du har nå felt 12 (16) m til sammen og har 92 (102) m 
på bakstykket. 
 
Strikk til arbeidet måler 60 (67) cm målt fra oppleggskanten. Sett alle maskene på en 
maskevaier om du ønsker å montere skuldrene ved å hefte sammen eller med 
maskesting, eller fell av alle maskene. 
 

Forstykke 
Strikk forstykket på samme måte som på bakstykket frem til arbeidet måler 48 (54) 
cm. Du skal nå sette av masker til halsåpningen. Fra rettsiden: Strikk 36 (41) m, sett av 
de neste 20 m på en hjelpetråd (eller fell av om du heller ønsker å plukke opp masker 
etterpå), snu, strikk vrang tilbake. Nå skal du felle til halsåpning slik: 
 
1. p Fra rettsiden: strikk r frem til det er 5 m igjen på pinnen, strikk 2 m r sammen, 
strikk de 3 siste m r. 
2. p Fra vrangsiden: strikk vr. 
 
Gjenta til sammen 6 (8) ganger. Du har nå 30 (33) m på pinnen. 
 
Strikk rett på rettsiden og vrang på vrangsiden til arbeidet måler 60 (67) cm målt fra 
oppleggskanten eller til forstykket er like lang som bakstykket. Nå skal skudrene 
monteres sammen. Du kan velge mellom disse tre metodene:  
1) Heft sammen skuldrene 
2) Monter forstykket og bakstykket sammen med maskesting 
3) Fell av og sy sammen. 
 
Andre siden av halsåpningen. Strikk 1 p r og 1 p vr. Nå skal du felle til halsåpning slik: 
1. p fra rettsiden: strikk 3 m r, SSK (Slip Slip Knit - flytt 2 m over fra venstre til høyre 
pinne som om du skulle strikket dem rett, sett de 2 m tilbake på venstre pinne og strikk 
2 m vridd r sammen). Strikk r ut pinnen. 
2. p fra vrangsiden: strikk vr. 
 
Gjenta til sammen 6 (8) ganger. Du har nå 30 (33) m på pinnen. 
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Strikk r på rettsiden og vr på vrangsiden til arbeidet måler 60 (67) cm målt fra 
oppleggskanten eller til forstykket er like lang som bakstykket. Nå skal skudrene 
monteres sammen. Du kan velge mellom disse tre metodene:  
1) Heft sammen skuldrene 
2) Monter forstykket og bakstykket sammen med maskesting 
3) Fell av og sy sammen. 
 

Ermer 
Plukk opp masker med p. 4,5 mm 40 cm ved å strikke dem opp. Begynn under ermet 
med de 6 (8) avfelte maskene, plukk så opp 3 av 4 m - det vil si, *strikk opp 3 m, hopp 
over den 4.* Du får nå ca 94 (102) masker. Sett en mm mellom de 6 (8) m under ermet, 
omgangen begynner her. 
 
Strikk rundt i glattstrikk til ermet måler 6 (8) cm, du skal nå strikke striper. Samtidig 
skal det felles 2 m på hver 10. omg (strikk 9 omg, fell på den 10.) slik: 
 
Strikk 1 r, strikk 2 m r sammen, strikk til det er 3 m igjen før mm, strikk 2 vridd r 
sammen, strikk 1 r. 
 
Gjenta fellingene 13 ganger, eller til ermet måler 43 (45) cm, eller så langt du ønsker. 
Om du prøver genseren på, merk at ermet vil bli ca. 4 cm lenger etter vask. 
 
Etter 6 (8) cm skal du strikke striper. Rapporten er slik: 
 
1 omg hvit 
7 (9) omg gul 
1 omg hvit 
7 (9) omg oransje  
1 omg hvit 
7 (9) omg rød  
1 omg hvit 
 
Strikk til ønsket lengde. Du skal nå strikke vrangbord. Bytt til p. 3,5 mm 40 cm og strikk 
vrangbord *1r, 1vr* 4 (4,5) cm. Fell av r over r og vr over vr, eller bruk italiensk 
avfelling. 
 

Halskant 
Med p. 3,5 mm 40 cm begynn å samle opp maskene på ryggen. Strikk opp maskene ved 
å strikke opp 2 av 4 m i siden, plukk opp alle maskene foran, strikk opp 2 av 3 m i siden. 
Det blir ca 110 (120) m. Strikk vrangbord *1r, 1 vr* til arbeidet måler 8 (9) cm. Strikk 
kanten ned, eller fell av og sy den fast på innsiden. 
 

Bokstaver 
Bokstavene broderes på til slutt med maskesting. Følg vedlagt diagram til din 
størrelse. Plasser en mm i midten av arbeidet og tell fra den. Maskeantallet i 
diagrammet viser antall masker etter fellinger til ermeåpning. Anbefaler å brodere den 
hvite kanten rundt først, og så fylle inn med rødt. Du kan også strikke bokstavene inn 
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underveis, bruk vedlagt mønsterark til din størrelse. På avbildet genser er det brukt 
maskesting. Pass på å holde samme strikkefasthet på stingene som i arbeidet. 
 

 
Montering 
Fest tråder. Plagget blokkes før bruk, det vil si å vaske på ullprogram eller for hånd og 
la plagget tørke flatt. Da vil maskebildet jevne seg ut, og ermene vil vokse omtrent 4 cm 
i lengden. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VEDLEGG – DIAGRAM 
 

Small / Medium 
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Large / Extra Large 
 

 
 
 

Tusen takk for at du vil strikke #sologenser! 
Dersom du deler bilder på sosiale medier blir vi glade om du tagger oss og bruker 

hashtaggene 
 

#sologenser #solobrus og #strikkerlittmye 
 

Har du spørsmål eller tilbakemeldinger kan du ta kontakt på e-post: 
ase.lomo@gmail.com.    

Eller på Instagram: @solo_brus @strikkerlittmye.  
  
 

Denne oppskriften er kun for privatbruk og er beskyttet    
av loven om opphavsrett til åndsverk. 

 
 
 

 


